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                                    1.  Пояснительная записка. 

           Программа дополнительного объединения «Светофор» разработана       

в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения» от 

10.12.1995 года    № 196-ФЗ, закона Российской Федерации «О 

безопасности» от 28.12.2010 года № 390-ФЗ. Основным концептуальным 

положением этой программы является, прежде всего, понимание того, что 

вопросы изучения правил дорожного движения и профилактики детского 

дорожного транспортного травматизма рассматриваются как один из 

аспектов личной безопасности ребенка. 

           Предлагаемая дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Светофор» - модифицированная (педагог 

работает по авторской программе «Светофор» разработанной Капцовой 

А.В.) для обучающихся 7-10 лет адресована педагогическим работникам 

отделения дополнительных образования детей образовательных 

учреждений. Программа нацелена на создание условий для личностного 

развития, формирования навыков здорового и безопасного образа жизни 

детей средствами обучения правилам дорожного движения.  

           Реализация теоретической части этой программы позволит 

обучающимся получить представление об опасностях на дорогах, 

приобрести навыки безопасного поведения человека на дорогах и в 

общественном транспорте, а также изучить «дорожную азбуку» района 

проживания. Практическая часть программы направлена на формирование 

навыков пропаганды знаний правил дорожного движения и профилактику 

детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих 

возможностей обучающихся. Программа «Светофор» направлена на 

реализацию лидерских качеств обучающихся через подготовку юного 

инспектора дорожного движения. 

1.1. Направленность программы - социально-гуманитарная 

 

1.2. Актуальность программы. 

              Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что 

создает объективную реальность возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. Причём, несчастные случаи все чаще происходят не на 

больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с 

остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной 

дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это происходит 

потому, что обучающиеся не знают правил дорожной безопасности или 

нарушают их, не осознавая опасных последствий нарушений. Донести эти 

знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении правил 

дорожного движения для самосохранения - в этом и состоит задача учителя 

и объединения Светофор. 



              Актуальность и практическая значимость профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма обусловлена высокими 

статистическими показателями ДТП с участием детей и подростков. Анализ 

детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной 

причиной является низкая культура участников дорожного движения. 

Обучающиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не 

умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, 

последствий нарушения правил дорожного движения. 

1.3. Значимость (обоснование актуальности программы) для 

конкретного региона.  

Данная Программа направлена на формирование у детей культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умений и навыков пропагандисткой 

работы. 

Программа является современным педагогическим средством 

формирования социальной компетентности обучающихся в вопросах 

безопасности жизнедеятельности. Программа предусматривает работу в 

трех направлениях: знакомство с историей ПДД, развитие практических 

навыков и применение их в реальной жизни. 

1.4. Отличительные особенности программы  «Светофор» в том, что с 

целью повышения эффективности образовательного процесса используются 

современные педагогические технологии: проектирование, организаторские 

методы, информационные технологии обучения. 

Главные принципы: 

1. Деятельность объединения не должна нарушать учебного процесса 

школы; 

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности; 

3. Предполагает постепенное усложнение материала; 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности; 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий; 

6. Доброжелательная и непринуждённая обстановка работы объединения. 

1.5. Новизна программы построена по принципу от «простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений. 

Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся. 

1.6. Адресат программы «Светофор»: в работе объединения участвуют 

обучающиеся 1-4 классов. Пол обучающихся не имеет значения. Создаётся 



актив детей для оказания помощи изучения правил дорожного движения во 

всех классах среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, 

соревнования. 

 

1.7. Срок реализации программы: программа рассчитана на 1 учебный 

год 

 

1.8. Уровень программы стартовый  

1.9. Особенности организации образовательного процесса 

осуществляются с учетом выбранных форм – традиционная, сетевая, 

модульная, с использованием ДОТ, с использованием электронного 

обучения. 

 

1.10. Форма обучения и режим занятий. Обучение в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется в очной 

форме. (Допускается сочетание различных форм (ФЗ ст.17, п.2,4)[1].) 

Образовательная программа включает в себя теоретическую и 

практическую части.  

Занятия групповые (15 человек)–1 раз в неделю  

Возраст детей в группах: 6-10 лет. 

Занятие длится: 45 минут.  

 

1.11. Формы проведения занятий: Программа предполагает групповые 

занятия, а также проведение массовых мероприятий. Так как программа 

больше всего уделяет внимание пропаганде знаний правил дорожного 

движения и профилактике детского дорожно - транспортного травматизма 

через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой 

целью рекомендуется использование таких форм проведения занятий: 

 тематические занятия; 

 игровые тренинги; 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх; 

 экскурсии; 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины;  

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения; 

 выпуск стенгазет; 

 разработка проектов по правилам дорожного движения; 

 встреча с работниками ГИБДД; 

 просмотр видеофильмов 

2.Цель и задачи программы. 

1.2 Цель: формирование обязательного минимума знаний и умений, 



который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и 

улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях 

дорожного движения, что приведёт к уменьшению числа дорожно - 

транспортных происшествий, участниками которых становятся 

школьники. 

    Задачи: 

Воспитательные: 

- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил 

дорожного движения; 

- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях 

дорожного движения. 

Обучающие: 

- Научить основным правилам дорожного движения; 

- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по 

безопасному поведению на улицах и дорогах; 

- Обучить правильному поведению на улицах, используя 

полученные знания по данному вопросу;  

- Сформировать умение применять на практике полученные 

знания, обеспечив тем свою собственную безопасность. 

Развивающие: 

- Развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

- Развивать личностные свойства – самостоятельность, 

ответственность, активность,  аккуратность. 

дисциплинированность, ответственность. 

1.3 Содержание программы 

         Содержание данного курса включает теорию и практику безопасного 

поведения человека на улицах и дорогах, а также в общественном 

транспорте. Реализация данной программы рассчитана на 1 год обучения  и 

позволит обучающимся получить систематизированное представление об 

опасностях на дороге и о прогнозировании опасных ситуаций, оценить 

влияние их последствий на жизнь и здоровье человека, выработать алгоритм 

безопасного поведения с учетом своих возможностей. 

        Программа предполагает как групповые занятия, так и 

индивидуальные, а также проведение массовых мероприятий. 

        Так как программа больше всего уделяет внимания пропаганде знаний 

ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через 

реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью 

рекомендуется использование таких форм проведения занятий, как 

выступление агитбригаты, театрализованное представление, рейдов,  

встреча с работниками ГИБДД, конкурс, викторина, игра. 



3.1.Учебный план  «Светофор» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Правила техники 

безопасности 

1 1 0 Учебное 

тестирование 

для эрудитов по 

истории правил 

дорожного 

движения 

2 Юный инспектор 

движения 

3 2 1 Интерактивные 

учебное 

тестирование по 

правилам 

дорожного 

движения 

3 История ГИБДД  2 2 0 Встреча и беседа 

с инспектором 

ГИБДД 

4 Правила дорожного 

движения (ПДД) 

6 4 2 Просмотр 

презентаций по 

пропаганде 

правил 

дорожного 

движения 

5 Дорожные знаки 4 2 2 Учебное 

тестирование по 

теме «Дорожные 

знаки» 

6 Акция - как форма 

профилактики 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма 

1 0 1 Акция по 

пропаганде 

правил 

дорожного 

движения среди 

детей, их 

родителей 

7 Велосипед. Правила 

велосипедиста. 

Техническое 

состояние 

велосипедиста 

4 3 1 Учебное 

тестирование 

«Правила 

движения на 

велосипеде» 

8 Повторение правил 2 1 1 Конкурс 



безопасности на 

улице зимой 

рисунков 

«Осторожно - 

дорога зимой! » 

9 Пропаганда изучения 

правил дорожного 

движения 

4 2 2 Оформление 

стенда «Уголок 

безопасности» 

10 Основы медицинских 

знаний 

4 2 2 Встреча и беседа 

с врачом школы 

11 Виды транспорта 3 2 1 Фотоконкурс 

«Виды 

транспорта » 

12 Проверка знаний по 

правилам дорожного 

движения 

2 1 1 Участие в 

конкурсе 

«Безопасное 

колесо» 

ИТОГО 36 22 14  

 

3.2.Cодержание учебного плана. 

Тема № 1. Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория. Ознакомление с правилами техник безопасности. Цели и задачи на 

год. 

Тема № 2 «История развития ЮИД» 

Теория. Изучение истории возникновения и развития 

ЮИД. 

Практика. . Оформление стенда. 

Тема №3 «История ГИБДД» 

Теория. Знакомство с историей развития ГИБДД, с особенностями и 

достоинствами профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой 

ГИБДД. 

Практика.  Встреча с сотрудниками ГИБДД. 

Тема №4 «Правила дорожного движения» 

Теория. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Повторение 

прав и обязанностей пешехода. Правила перехода перекрёстка. Правила 

поведения пассажиров в общественном транспорте. Просмотр учебного 

фильма «Азбука Безопасности на дороге». 

Практика. Подбор материала для презентации на тему «Правила дорожного 

движения». Подготовка презентаций на тему: «Правила дорожного 

движения». 

Тема №5 «Дорожные знаки» 

 Теория. Знакомство с историей появления дорожных знаков. Повторение 

классификации дорожных знаков. 

Практика. Викторины «Азбука безопасности» для обучающихся 

объединения. Разработка положения школьного конкурса рисунков 



«Безопасность глазами детей». Итоговое занятие – диспут. 

Тема №6 «Акция - как форма профилактики ДДТТ» 

Теория.   Что такое акция, виды акций, особенности их проведения. 

Практика. Проведение акции «Письмо водителю». 

Тема №7 «Правила велосипедиста» 

Теория. Знакомство с историей появления велосипеда. Повторение прав и 

обязанностей велосипедиста. 

Практика. Решение тематических карточек. Отработка технических 

элементов на велосипеде («качели», «восьмерка», «круг», «слалом» и др.) с 

участниками школьного этапа конкурса «Безопасное колесо». Сборка и 

разборка велосипеда. 

Тема №8 «Повторение правил безопасности на дорогах зимой» 

Теория. Гололед. Пурга. «Осторожно сосульки!». 

Тема №9 «Пропаганда изучения правил дорожного движения» 

Теория. Формы пропаганды изучения правил дорожного движения. 

Практика. Проведение конкурса рисунков «Моя дорога домой». 

Просмотр учебного фильма «Азбука безопасности на дороге». 

Тема №10 «Основы медицинских знаний» 

Теория. Классификация кровотечений, способов остановки кровотечений. 

Изучение основ накладывания повязок при ранах, ушибах, растяжениях, 

вывихах и переломах. Транспортировка пострадавших. Теоретические 

основы помощи при ожогах и отморожениях, остановке дыхания, тепловых 

и солнечных ударах, отравлениях, при укусах змей и насекомых. 

Практика. Наложение жгута, повязок на практике. Проведение веселых 

стартов 

«Оказание первой медицинской помощи» внутри группы. Подготовка 

фотоотчета о проделанной работе. 

Тема №11 «Виды транспорта» 

Теория. Знания обеспечения личной безопасности на наземных видах 

транспорта, на водном и воздушном транспорте. 

Практика. Проведение тестов для проверки знаний.  Просмотр учебного 

фильма 

«Азбука дороги». 

Тема №12 «Проверка знаний по правилам дорожного движения» 

Теория. Знакомство с формами проверки знаний по правилам дорожного 

движения. 

Практика. Проверка знаний по правилам дорожного движения. Подведение 

итогов обучения по программе «Светофор». Награждение лучших 

обучающихся отряда Светофор. 

 

1.4Планируемые результаты: 

Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые 

учащимися в результате освоения программы: 

У обучающихся будут сформированы: 



Личностные результаты: 

 Самостоятельность в принятии правильного решения; 

 Убеждённость и активность в пропаганде добросовестного 

выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни; 

 Внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников 

дорожного движения; 

 Здоровый образ жизни и навыка самостоятельного физического 

совершенствования; 

 Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к 

соревнованиям «Безопасное колесо». 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники  

 информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом 

речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, 

быть готовым  

 корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы. 

Предметные результаты: 

 знание основных частей дорог, общие правила ориентации, правила 

перехода дорог; 



 знание названий, назначений и возможные места установки изучаемых 

дорожных знаков; знание значений сигналов светофора и 

регулировщика. 

 определение наиболее опасных участков дорог; определение 

безопасного маршрута «Дом-школа-дом»;  

 знание правил безопасного поведения обучающихся при движении 

группой и колонной по дороге. 

 знают названия и назначения дорожных знаков для пешеходов и 

некоторых знаков для водителей. 

Знают правила: 

 перехода дорог по пешеходным переходам; 

 перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных 

переходов и светофоров в    зоне видимости; 

 воздержания от перехода дорог и улиц при приближении 

транспортных средств с              включенными проблесковым маячком 

синего цвета и специальным звуковым сигналом; 

 движения по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии по 

обочине и краю   проезжей части с взрослыми); 

 передвижения группы детей в сопровождении взрослых; 

 безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого 

можно выезжать на дороги. 

Умеют: 

 правильно переходить дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам; 

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при 

передвижении в группе;  

 правильно вести себя в транспорте, при езде на велосипеде. 

 

 Формы и методы контроля: 

 организация тестирования и контрольных опросов по правилам 

дорожного движения; 

 проведение викторин, смотров знаний по правилам дорожного 

движения; 

 организация игр-тренингов; 

 анализ результатов деятельности 

1.5 Воспитательный потенциал 

Цель - создание условий для формирования социально-активной, 

творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной 

на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и 

физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи: - формирование и развитие у обучающихся системы 



ценностей, норм, установок и образцов поведения, необходимых для 

успешного функционирования в обществе. 

 - развитие социальной компетентности и навыков межличностного 

общения: программы социально-гуманитарного профиля 

способствуют формированию умений и навыков эффективного 

взаимодействия с другими людьми, решения конфликтов, умения 

работать в команде и уважать мнения других. 

 - формированию чувства гордости за свою Родину, уважения к ее 

прошлому и настоящему.  

- формирование активной гражданской позиции: участие в 

социальных проектах и волонтерской деятельности помогает 

обучающимся осознать ответственность перед обществом, понять 

важность участия каждого человека в решении общественных 

проблем. 

 - воспитание толерантности, уважению к многообразию мира. 

 - развитие критического мышления и аналитических навыков: анализ 

различных социальных явлений и процессов помогает обучающимся 

научиться самостоятельно оценивать информацию, принимать 

обоснованные решения и делать выводы.  

- формирование экологической ответственности: изучение вопросов 

охраны окружающей среды и устойчивого развития способствует 

осознанию необходимости бережного отношения к природе и 

природным ресурсам. 

 Планируемые результаты: - активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; - 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

- оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

 Методы воспитания: - Методы убеждений; - Методы упражнений 

(приучения) Методы оценки и самооценки: В воспитательной работе 

применяю технологию организации и проведения группового 

воспитательного дела (по Н. Е.Щурковой).  

Общая воспитательная цель любого группового дела – формирование 

относительно устойчивых отношений человека к себе, окружающим, 

природе, вещам. Технологическую цепочку любого воспитательного 

дела можно представить следующим образом: 

 - Подготовительный этап (предварительное формирование 

отношения к делу, интереса к нему, подготовка необходимых 

материалов);  

- Психологический настрой (приветствие, вступительное слово);  

- Содержательная (предметная) деятельность;  



- Завершение. Проекция на будущее. 

 

 

Раздел 2. 

 

2.1Календарно-учебный график 

 дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Светофор»  

 

№ 

п/п 

месяц чис

ло 

Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведе

ния 

Форма контроля 

1 сентяб

рь 

 14.00-

14.40 

Эвристичес

кая беседа. 

Просмотр 

презентаци

и 

1    

Ввод

ное 

занят

ие.   

Техни

ка 

безоп

аснос

ти на 

занят

иях, 

на 

сорев

нован

иях, 

на 

занят

иях с 

велос

ипеда

ми. 

здание 

школы 

пришко

льная 

площад

ка 

устный опрос 

2 сентяб

рь 

 14.00-

14.40 

Эвристичес

кая беседа. 

Просмотр 

презентаци

и 

1   

Истор

ия 

разви

тия 

ЮИД

А 

занятие 

в 

кабинет

е 

устный опрос 



3 сентяб

рь 

 14.00-

14.40 

Знакомство 

с 

символикой 

отряда 

1   

Симв

олика 

ЮИД

А 

занятие 

в 

кабинет

е 

устный опрос 

4 сентяб

рь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1 «Угол

ок 

безоп

аснос

ти» 

Занятие 

в классе 

устный опрос 

5 сентяб

рь 

 14.00-

14.40 

Беседа. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1   

Исто

рия 

разв

ития 

ГИБ

ДД 

Занятие 

в классе 

устный опрос 

6 октябр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1    

Особе

нност

и и 

досто

инств

о 

профе

ссии 

сотру

дника 

 

ГИБД

Д 

Занятие 

в классе 

устный опрос 

7 октябр

ь 

 14-00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1   

Стати

стика 

ДТП. 

Права 

и 

обяза

нност

и 

пеше

хода. 

Занятие 

в классе 

устный опрос 

8 октябр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

1   

Права 

Практич

еское 

устный опрос 



занятие и 

обяза

нност

и 

пеше

хода. 

занятие 

на 

улице 

9 октябр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1   

Перек

рёсто

к. 

Практич

еское 

занятие 

на 

улице 

Устный опрос 

10 ноябрь  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1   

Прав

ила 

повед

ения 

в 

общес

твенн

ом 

транс

порте 

Занятие 

в классе 

Устный опрос 

11 ноябрь  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1   

Класс

ифика

ция 

доро

жных 

знако

в. 

Занятие 

в классе 

Устный опрос 

12 ноябрь  14.00-

14.40 

Учебная 

экскурсия 

1   

Экску

рсия 

на 

перек

рёсто

к 

Практич

еское 

занятие 

на 

улице 

экскурсия 

13 ноябрь  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1   

Викто

рина 

«Азбу

ка 

безоп

аснос

Теория. 

Занятие 

в классе 

Проект 

«Автомобиль, 

который создал 

бы я» 



ти» 

14 декабр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1   

Конк

урс 

рисун

ков 

«Безо

пасно

сть 

глаза

ми 

детей

» 

Занятие 

в классе 

Конкурс 

рисунков 

15 декабр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я, просмотр 

МФ 

«Смешарик

и» 

1     

Конк

урс 

рисун

ков 

«Безо

пасно

сть 

глаза

ми 

детей

» 

Занятие 

в классе 

Нарисовать 

комикс «ПДД» 

16 декабр

ь 

 14.00-

14.40 

Беседа 1 Акци

я - 

как 

форм

а 

проф

илакт

ики 

ДДТТ 

Практич

еское 

занятие 

на 

улице 

Выучить стих о 

велосипеде 



17 декабр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1   Акция 

- как 

форма 

профил

актики 

ДДТТ 

Практич

еское 

занятие 

на 

улице 

Подготовить 

сообщение об 

одном из видов 

транспорта 

18 декабр

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1   

Велоси

пед - 

технич

еское 

средств

о 

Занятие 

в классе 

и на 

улице 

Нарисовать 

общественный 

транспорт 

19 январь  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1 Отра

ботк

а 

техн

ичес

ких 

элем

енто

в на 

вело

сипе

де 

Занятие 

на 

улице 

Рассказать о 

водителе из своей 

семьи 

20 январь  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1 Отрабо

тка 

технич

еских 

элемен

тов на 

велоси

педе 

Занятие 

на 

улице 

Практическое 

занятие 

21 январь  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я 

1   

Опас

ности 

на 

перек

рёстк

е в 

зимне

Занятие 

в классе 

Сделать поделку 

светофора для 

выставки 



е 

время 

22 феврал

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я, просмотр 

МФ 

«Смешарик

и» 

1   

Опас

ности 

на 

перек

рёстк

е в 

зимне

е 

время 

Занятие 

в классе 

и на 

улице 

Сделать поделку 

светофора для 

выставки 

23 феврал

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

1   

Заче

м 

нужн

ы 

свет

оотр

ажат

ели в 

зимн

ее 

врем

я 

Занятие 

в классе 

устный опрос 

24 феврал

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

 

1   

Провер

ка 

знаний 

ППД 

Занятие 

в классе 

устный опрос 

25 феврал

ь 

 14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

1   

Прове

рка 

знани

й 

Занятие 

в классе 

устный опрос 



я, просмотр 

МФ 

«Смешарик

и» 

ППД 

26 март  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я, просмотр 

МФ 

«Смешарик

и» 

1 Просм

отр 

презен

таций 

по 

пропаг

анде 

правил 

дорожн

ого 

движен

ия 

Занятие 

в классе 

Посчитать 

дорожные знаки 

по пути в школу 

и назвать 

27 март  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

2   

Про

смот

р 

през

ента

ций 

по 

проп

аган

де 

прав

ил 

доро

жно

го 

дви

жен

ия 

Занятие 

в классе  

Нарисовать 

дорожные знаки  

28 март  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

1   

Пись

ма 

водит

елю 

Занятие 

в классе 

Сочинить 

считалочку про 

знаки 



29 март  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

2   

Экскур

сия на 

перекр

естки 

Красно

го 

Света 

Занятие 

в классе 

Устный опрос 

30 апрель  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

1   

Викто

рина 

«Я 

пеше

ход» 

 

Занятие 

в классе 

Практическое 

занятие 

31 апрель  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

1   

Способ

ы 

остано

вки 

кровот

ечений 

Занятие 

в классе  

Практическое 

занятие 

32 апрель  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

1   Раны, 

ушибы, 

растяж

ения. 

Способ

ы 

наложе

ния 

повязо

к 

Занятие 

в классе 

Практическое 

занятие 

33 апрель  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

игра 

1 Раны, 

ушибы, 

растяж

ения. 

Способ

ы 

наложе

ния 

повязо

к 

Занятие 

в классе  

Устный опрос 



34 май  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

Презентаци

я. 

1  Игра- 

конкур

с «Я 

пешехо

д» 

Занятие 

в классе 

и на 

улице 

Устный опрос 

35 май  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

 

1  

Викто

рина 

«Весё

лый 

свето

фор» 

Занятие 

в классе 

изготовить 

поделку 

36 май  14.00-

14.40 

Комбиниро

ванное 

занятие 

 

1  

Итого

вое 

занят

ие 

Занятие 

в классе 

тест 

 

  

 

2.2 Кадровое обеспечение: педагоги, работающие по данной программе, 

должны соответствовать квалификационным характеристикам должности 

«педагог дополнительного образования». 

Техническое оснащение: 

 компьютер с экраном и проектором; 

 магнитофон; 

 плакаты по правилам дорожного движения; 

 препятствия из автогородка. 

Методическое оснащение: 

 билеты по правилам дорожного движения, страхованию, медицине; 

 рисунки ребят с конкурсов по правилам дорожного движения; 

 разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, 

театрализованных представлений; 

 методические рекомендации по организации профилактики детского 

дорожно-транспортного    травматизма; 

 методические пособия для изучения правил дорожного движения по 

программе  в классах; 

 видеоматериалы для проведения пропаганды изучения правил 

дорожного движения в начальных классах. 

           Подведение итогов осуществляется путём конкурсных встреч, 

проводимых по специальному плану на основе положения о Российском 

смотре «Безопасное колесо». Критериями выполнения программы служат: 



активность участия детей в пропаганде,в конкурсах, в мероприятиях 

данной направленности, проявление творчества, самостоятельности. 

Нормативно-правовые документы 

1. Федеральный закон  от  29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 08.12.2020)  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.01.2021) 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 

729-р «Концепция развития дополнительного образования детей» 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

6. Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 № 533 «О внесении изменений  в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 09.11.2018 № 196». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

2.3 Формы аттестации.  

          Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе должна носить 

вариативный характер 

         Инструменты оценки достижений детей и подростков должны 

способствовать росту их самооценки и познавательных интересов, а также 

диагностировать мотивацию достижений личности 

 При обучении используются следующие формы диагностики 

прогнозируемых результатов: 

 дорожные знаки – вопросы; 

 медицина – билеты; 

 знания устройства велосипеда – тестовая работа; 

 соревнования; 

 конкурсы; 

 круглый стол; 

 конкурсы рисунков; 



 конкурсы стенгазет. 

2.4Оценочные материалы.  

ФОРМЫ ДИАГНОСТИКИ ПРОГНОЗИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

          При обучении используются следующие формы диагностики 

прогнозируемых результатов: 

 дорожные знаки – вопросы; 

 медицина – билеты; 

 знания устройства велосипеда – тестовая работа; 

 соревнования; 

 конкурсы; 

 круглый стол; 

 конкурсы рисунков; 

 конкурсы стенгазет. 

Критерии оценок 

           Баллы выставляются каждому обучающемуся по пятибалльной шкале 

по каждому показанию. Все баллы суммируются, и вычисляется 

среднеарифметический балл, которые заносятся в графу «Итог освоения 

программы в баллах». 

Уровень освоения программы выставляется по 

следующей шкале: Если средний арифметический балл 

обучающегося составил: 

от 1 до 2,5 – уровень низкий 

 от 2,6 до 4 – уровень средний 

от  4,1 до 5 – уровень высокий 

1.Знание дорожных знаков. 

Каждому обучающемуся предлагается выполнить 15 заданий на знания 

дорожных знаков. Каждый правильный ответ на вопрос начисляется 1 

балл. 

15 баллов – оценка 5 

13-14 баллов – оценка 4 

9-7 баллов – оценка 3 

 6-1 не зачёт 

2. Первая помощь ( медицина) 

Обучающимся предлагаются 12 билетов с теоретическими вопросами по 

оказанию первой доврачебной помощи. В каждом билете содержится 5 

вопросов с тремя вариантами ответов к каждому, один из которых 

верный. За каждый правильный ответ начисляются баллы. 

5 баллов – 

оценка 5 

4 балла – оценка 

4 



3 балла – оценка 

3 

2 балла – не 

зачет 

3. Знание велосипеда ( теория) 

Обучающимся выдается рисунок велосипеда. Каждый обучающийся 

определяет устройство велосипеда. За правильный ответ начисляются 

баллы 

5 баллов – оценка 5 -  нет 

ошибок 

4 балла – оценка 4 – 2ошибки 

3 балла -        оценка  3 –  3-4 

ошибки 

2 балла  - оценка 2  -  5 и более ошибок 

2.5 Методические материалы 
Конкретные методы, используемые при реализации программы: 

 в обучении -  практический (практическая работа в библиотеках, 

практическая работа при оказании первой медицинской помощи, 

вождение велосипеда); наглядный (изучение правил дорожного 

движения, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию 

первой помощи, аптечки…); словесный (как ведущий-инструктаж, 

беседы, разъяснения); работа с книгой (чтение, изучение, составление 

плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр, обучение); 

 в воспитании – методы формирования сознания личности, 

направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, 

дискуссия, этическая беседа, пример); методы организации 

деятельности и формирования опыта общественного поведения 

(воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы 

стимулирования поведения и деятельности (соревнования, 

поощрения). 

            В практической работе по реализации программы можно 

использовать следующие формы деятельности: 

 Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории правил дорожного 

движения); 

 Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных 

происшествий); 

 Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем 

водителю, стихотворений по правилам дорожного движения, 

рисование рисунков, плакатов, выступление           с агитбригадами); 

 Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию 

первой медицинской помощи пострадавшему в дорожно-

транспортных происшествиях); 



 Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, 

работа в группах); 

 Викторины, конкурсы, кроссворды; 

 Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам дорожного 

движения); 

 Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на 

дороге в группе,  в своих классах; 

 Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом»; 

 Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, 

викторин по правилам дорожного движения. 

 

2.6 Список литературы. 

Список литературы для педагога 

1. Алексеев А.П.- М.: Эксмо, 2013г.-144 с. 

2. Алексеев А.П. Правила дорожного движения 2016 с иллюстрациями 

с последними    изменениями/А.П. Алексеев- М.: Эксмо, 2016г.-160 с. 

3. Воронова Е.А. Красный. Жёлтый. Зелёный! ПДД во 

внешкольной работе. - Ростов н/д, 2011г. 

4. Громаковский А.А. Правила дорожного движения для начинающих 

2013 (со всеми последними изменениями)/А.А. Громаковский. - М.: 

Эксмо,2016. -208с. 

5. Изучение правил дорожного движения. - Вологда, 2014г. 

6. Комментарии к Правилам дорожного движения, 2017г. 

7. Кузнецов В.В., Цыпкин А.Е. От велосипедиста до автомобиля. 

Пособие для учителя и учащихся. - Библиотека газеты: Ежедневные 

новости. Подмосковье, 2011г. 

8. Максиняева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками. – М, 

2012г. 

9. Методические рекомендации по организации работы среди 

учащихся школ по правилам дорожного движения. - Майкоп, 2012г. 

10. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. - Вологда, 2011г. 

11. Правила дорожные знать каждому положено. Познавательные игры 

с дошколятами и школьниками. - Новосибирск – 2012г. 

12. Профилактика и предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма. Методические материалы. - Вологда, 

2012г. 

13. Романова Е.А. Занятия по правилам дорожного движения/Е.А. 

Романова-М.: ТЦ Сфера, 2013-64с. 

14. У светофора каникул нет/ рекомендации/. - Вологда, 2011г. 

15. Учителю о правилах дорожного движения. / Рекомендации по 

организации       внеклассной работы с детьми по ПДД. – М., 

Просвещение, 2011г. 



16. Финкель А.Е. Правила дорожного движения в рисунках (редакция 

2016.)/А.Е. Фикель.- М.:Эксмо,2016.-104с. 

17. Эйгель С.И. Словарь дорожных знаков. - Эксмо-Пресс, Москва,2011г. 

18. Эйгель С.И. 25 уроков по ПДД. - Эксмо-Пресс, Москва, 2012г. 

Список литературы для обучающихся 

1. Буланова С. Правила поведения на дороге. - «Стрекоза-

Пресс», Москва, 2012г. 

2. Безопасность на дороге. Карточки для развития ребёнка -М.: Улыбка, 

2014г.-231с. 

3. Лыкова, И. А. Безопасность на дороге. Беседы по картинкам. 

Основные понятия. Дидактический материал (набор из 8 карточек) / 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова. - М.: Цветной мир, 2014. - 533 c. 

4. Жульнев Н.Я. Правила дорожного движения для начинающих 2016 

(со всеми изменениями)/Н.Я. Жульнев.- М.: Эксмо, 2016г.-304с. 

5. Правила дорожного движения. - Москва, 2014г. 

6. Шельмин Е.В. Правила дорожного движения 2013 с примерами и 

комментариями/ 

Е.В. Шельмин.- СПб: Питер,2013г.-160с. 

7. Шипунова, В. А. Безопасность на дороге. Сложные ситуации / В.А. 

Шипунова. - М.: Карапуз, 2014. - 712 c. 

Интернет - источники 

1. Примерные программы и учебно-методический комплект для 

обучения участников отрядов юных инспекторов движения 

(http://минобрнауки.рф/документы/4960). 

2. Электронные образовательные ресурсы по основным вопросам 

безопасности дорожного движения 

(http://минобрнауки.рф/документы/4962). 

3. Разработка концепции, методических рекомендаций и проектов 

нормативных документов по внедрению в деятельность 

образовательных организаций системы непрерывного обучения детей 

безопасному участию в дорожном движении и профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма 

(http://минобрнауки.рф/документы/4965). 

4. Комплексный проект профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма на период 2013-2020 

г.г.(http://минобрнауки.рф/документы/5372). 

 

 


